Porzadek zajec jogi

Poniedziatek
6.0 - 8.0 medytacja (zen) Jurek / Woijtek (bez opfat)
9.0 10.3 poczatkujaca /ogdlna Oskar
15.00 - 16.3 terapia joga Jurek
17.%0- 18.3 poczatkujaca Darek
1830 - 20.%° poczatkujaca Alta
20°-  21% ogdlna Jurek
Wtorek
8.0 . 9.3 poczatkujaca / ogdlna Alta
9.30. 11.00 poczatkujaca / ogdlna Gosia O.
17.00 - 18.3¢ poczatkujaca Darek
1839 - 20." ogdlna Jurek
20." - 21.% poczatkujaca Jurek
Sroda
8% 9.3 poczatkujaca /ogdlna Grazyna
9.30. 11.00 poczatkujaca / ogdlna Oskar
17.%0- 18.30 poczatkujaca Darek
1830 - 20.%° poczatkujaca Alta
20.%° - 21.% ogdlna Alta
Czwartek
8.0 . 9.3 poczatkujaca / ogdlna Alta
9.30. 11.% poczatkujaca / ogdlna Gosia O.
14.%0 - 15.30 joga dla kobiet w ciazy Alta
17.%0- 18.3 poczatkujaca Gosia P. Gosia O.
183 - 20.1 ogdlna Jurek
20." - 214 poczatkujaca Jurek
Piatek
8.0 . 9.3 poczatkujaca / ogdlna Grazyna
9.30. 11.00 poczatkujaca / ogdlna Oskar
17.%0 - 18.3¢ poczatkujaca / ogdlna Darek
18.% - 19.% medytacja/pranajama Jurek (bez opfat)
19.% - 214 Zaawansowana Jurek (do 5 os6b - praktyka wiasna)
Sobota
9.%0. 10.3° ogdlna Jurek / Darek

10.30 - 12.% poczatkujaca / ogdlna Gosia O.



